Контрольно-переводные нормативы по туристическому многоборью

ОФП и СФП в баллах.

	Баллы             
	Бег 30м.в сек  
	6 мин. бег/м/   
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание на перекладине
	Сгибание рук в упоре лежа /р/
	Приседание на одной ноге/раз/
	Подъем  ног в висе/раз/
	Гибкость наклон вперед
	Челночный бег     3*10м/с/

	1
	6,6
	650
	120
	1
	8
	3
	1
	-1
	10,4

	2
	6,4
	750
	130
	2
	10
	4
	2
	-2
	10,2

	3
	6,2
	850
	140
	4
	12
	6
	3
	-3
	10

	4
	6,0
	900
	150
	6
	16
	8
	4
	-4
	9,8

	5
	5,8
	950
	160
	8
	20
	10
	5
	-5
	9,6

	6
	5,7
	1000
	170
	10
	24
	12
	6
	-6
	9,4

	7
	5,6
	1050
	180
	12
	28
	14
	8
	-7
	9,2

	8
	5,5
	1100
	190
	14
	32
	16
	10
	-8
	9

	9
	5,4
	1150
	200
	16
	36
	18
	12
	-9
	8,8

	10
	5,3
	1200
	210
	18
	40
	20
	15
	-10
	8,6

	11
	5,2
	1250
	215
	20
	44
	23
	18
	-11
	8,4

	12
	5,1
	1300
	220
	22
	48
	26
	21
	-12
	8,2

	13
	5,0
	1350
	225
	24
	52
	29
	24
	-13
	8

	14
	4,9
	1400
	230
	26
	56
	32
	27
	-14
	7,8

	15
	4,8
	1450
	235
	28
	60
	35
	30
	-15
	7,7

	16
	4,7
	1500
	240
	30
	64
	38
	33
	-16
	7,6

	17
	4,6
	1550
	245
	32
	68
	41
	36
	-17
	7,5

	18
	4,5
	1600
	250
	33
	72
	44
	39
	-18
	7,4

	19
	4,4
	1650
	255
	34
	76
	47
	42
	-19
	7,3

	20
	4,3
	1700
	260
	35
	80
	50
	45
	-20
	7,2


Нормативные требования для перевода учащихся на очередные этапы подготовки.

	Этап
	Возраст
	Требования к уровню подготовки

	НП-2
	8-13
	Набрать не менее 20 баллов мальчикам и10 баллов девочкам.

	УТ-1
	8-14
	Набрать не менее 30 баллов мальчикам и 20 баллов девочкам.

	УТ-2
	9-15
	Набрать не менее 40 баллов мальчикам и 25 баллов девочкам.

	УТ-3
	10-16
	Набрать не менее 50 баллов мальчикам и 30 баллов девочкам.

	УТ-4
	11-17
	Набрать не менее 60 баллов мальчикам и 40 баллов девочкам.

	УТ-5
	12-18
	Набрать не менее 70 баллов мальчикам и 50 баллов девочкам.

	СС-1
	13-19
	Достижение спортивных результатов КМС.

	СС-2
	14-20
	Подтверждение КМС, положительная  динамика роста спортивных показателей.

	СС-3
	15-21
	Подтверждение КМС, положительная  динамика роста спортивных показателей.

	ВСМ
	15 И СТАРШЕ
	Достижение спортивных результатов МС. Стабильность результатов выступлений во всероссийских и международных соревнованиях.


                 Контрольно-переводные нормативы по скалолазанию

ОФП и СФП в баллах.

	Баллы             
	Бег 30м.в сек  
	6 мин. бег/м/   
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание на перекладине
	Сгибание рук в упоре лежа /р/
	Приседание на одной ноге/раз/
	Подъем  ног в висе/раз/
	Гибкость наклон вперед
	Челночный бег     3*10м/с/

	1
	6,6
	650
	120
	1
	8
	3
	1
	-1
	10,4

	2
	6,4
	750
	130
	2
	10
	4
	2
	-2
	10,2

	3
	6,2
	850
	140
	4
	12
	6
	3
	-3
	10

	4
	6,0
	900
	150
	6
	16
	8
	4
	-4
	9,8

	5
	5,8
	950
	160
	8
	20
	10
	5
	-5
	9,6

	6
	5,7
	1000
	170
	10
	24
	12
	6
	-6
	9,4

	7
	5,6
	1050
	180
	12
	28
	14
	8
	-7
	9,2

	8
	5,5
	1100
	190
	14
	32
	16
	10
	-8
	9

	9
	5,4
	1150
	200
	16
	36
	18
	12
	-9
	8,8

	10
	5,3
	1200
	210
	18
	40
	20
	15
	-10
	8,6

	11
	5,2
	1250
	215
	20
	44
	23
	18
	-11
	8,4

	12
	5,1
	1300
	220
	22
	48
	26
	21
	-12
	8,2

	13
	5,0
	1350
	225
	24
	52
	29
	24
	-13
	8

	14
	4,9
	1400
	230
	26
	56
	32
	27
	-14
	7,8

	15
	4,8
	1450
	235
	28
	60
	35
	30
	-15
	7,7

	16
	4,7
	1500
	240
	30
	64
	38
	33
	-16
	7,6

	17
	4,6
	1550
	245
	32
	68
	41
	36
	-17
	7,5

	18
	4,5
	1600
	250
	33
	72
	44
	39
	-18
	7,4

	19
	4,4
	1650
	255
	34
	76
	47
	42
	-19
	7,3

	20
	4,3
	1700
	260
	35
	80
	50
	45
	-20
	7,2


Нормативные требования для перевода учащихся на очередные этапы подготовки.

	Этап
	Возраст
	Требования к уровню подготовки

	НП-2
	8-13
	Набрать не менее 20 баллов мальчикам и10 баллов девочкам.

	УТ-1
	8-14
	Набрать не менее 30 баллов мальчикам и 20 баллов девочкам.

	УТ-2
	9-15
	Набрать не менее 40 баллов мальчикам и 25 баллов девочкам.

	УТ-3
	10-16
	Набрать не менее 50 баллов мальчикам и 30 баллов девочкам.

	УТ-4
	11-17
	Набрать не менее 60 баллов мальчикам и 40 баллов девочкам.

	УТ-5
	12-18
	Набрать не менее 70 баллов мальчикам и 50 баллов девочкам.

	СС-1
	13-19
	Достижение спортивных результатов КМС.

	СС-2
	14-20
	Подтверждение КМС, положительная  динамика роста спортивных показателей.

	СС-3
	15-21
	Подтверждение КМС, положительная  динамика роста спортивных показателей.

	ВСМ
	15 И СТАРШЕ
	Достижение спортивных результатов МС. Стабильность результатов выступлений во всероссийских и международных соревнованиях.


Контрольно-переводные нормативы по футболу

ОФП и СФП.

	Показатели
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	 11 лет
	12 лет
	13 лет
	 14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О5
	Р
	О

	Бег 30 м./сек./
	7,5
	3
	7,1
	3
	6,8
	3
	6,6
	3
	6,3
	3
	6,0
	3
	5,9
	3
	5,8
	3
	5,5
	3
	5,2
	3
	5,1
	3

	
	7,3
	4
	7,0
	4
	6,7
	4
	6,5
	4
	5,5
	4
	5,4
	4
	5,2
	4
	5,1
	4
	4,9
	4
	4,9
	4
	4,7
	4

	
	5,6
	5
	5,4
	5
	5,1
	5
	5,1
	5
	5,0
	5
	4,9
	5
	4,8
	5
	4,7
	5
	4,5
	5
	4,4
	5
	4,3
	5

	Прыжок в длину с места/см./
	100
	3
	105
	3
	115
	3
	120
	3
	130
	3
	140
	3
	145
	3
	150
	3
	160
	3
	175
	3
	180
	3

	
	110
	4
	115
	4
	125
	4
	130
	4
	140
	4
	160
	4
	165
	4
	170
	4
	180
	4
	190
	4
	195
	4

	
	120
	5
	125
	5
	145
	5
	150
	5
	160
	5
	180
	5
	185
	5
	190
	5
	195
	5
	205
	5
	210
	5

	  Бег 1000м.

/мин. сек./
	-
	3
	-
	3
	-
	3
	5,10
	3
	5,0
	3
	5,05
	3
	4,55
	3
	4,50
	3
	4,20
	3
	4,15
	3
	4,10
	3

	
	-
	4
	-
	4
	-
	4
	5,0
	4
	4,45
	4
	4,34
	4
	4,30
	4
	4,20
	4
	4,05
	4
	4,00
	4
	3,55
	4

	
	-
	5
	-
	5
	-
	5
	4,30
	5
	4,3
	5
	4,20
	5
	4,10
	5
	4,05
	5
	3,40
	5
	3,45
	5
	3,40
	5

	Метание 

теннисного мяча,гранаты
	10
	3
	12
	3
	16
	3
	18
	3
	20
	3
	21
	3
	23
	3
	28
	3
	31
	3
	22
	3
	26
	3

	
	14
	4
	16
	4
	20
	4
	22
	4
	27
	4
	29
	4
	31
	4
	37
	4
	42
	4
	26
	4
	32
	4

	
	19
	5
	21
	5
	25
	5
	27
	5
	34
	5
	36
	5
	39
	5
	42
	5
	47
	5
	32
	5
	38
	5

	Поднимание туловища из пол. Лежа/раз/
	10
	3
	15
	3
	20
	3
	25
	3
	26
	3
	30
	3
	35
	3
	35
	3
	35
	3
	38
	3
	42
	3

	
	15
	4
	20
	4
	25
	4
	30
	4
	32
	4
	36
	4
	40
	4
	40
	4
	45
	4
	43
	4
	47
	4

	
	20
	5
	25
	5
	30
	5
	35
	5
	38
	5
	40
	5
	45
	5
	48
	5
	50
	5
	48
	5
	52
	5

	Подтягивание /кол-во раз/
	-
	3
	-
	3
	-
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	5
	3
	6
	3
	8
	3
	8
	3

	
	-
	4
	-
	4
	-
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	6
	4
	7
	4
	8
	4
	9
	4
	10
	4

	
	-
	5
	-
	5
	-
	5
	5
	5
	6
	5
	7
	5
	8
	5
	9
	5
	10
	5
	11
	5
	12
	5

	Бег 30 м. С мячом /сек./
	7,6
	3
	7,4
	3
	6,7
	3
	6,5
	3
	6,3
	3
	6,1
	3
	5,9
	3
	5,5
	3
	5,3
	3
	4,9
	3
	4,7
	3

	
	7,4
	4
	6,9
	4
	6,6
	4
	6,4
	4
	6,2
	4
	6
	4
	5,8
	4
	5,4
	4
	5,2
	4
	4,8
	4
	4,6
	4

	
	6,8
	5
	6,7
	5
	6,5
	5
	6,3
	5
	6,1
	5
	5,9
	5
	5,7
	5
	5,3
	5
	5,1
	5
	4,7
	5
	4,5
	5

	Удары по мячу на дальность/сумма ударов/
	12
	3
	16
	3
	22
	3
	29
	3
	39
	3
	43
	3
	48
	3
	58
	3
	68
	3
	78
	3
	83
	3

	
	14
	4
	19
	4
	25
	4
	35
	4
	40
	4
	45
	4
	55
	4
	65
	4
	75
	4
	80
	4
	85
	4

	
	16
	5
	22
	5
	28
	5
	38
	5
	43
	5
	48
	5
	58
	5
	68
	5
	78
	5
	83
	5
	88
	5

	Жонглирование мячом/до 13 лет/

Ведение мяча,обводка стоеки удар по воротам в цель/сек//после 13 лет/


	2
	3
	4
	3
	6
	3
	8
	3
	11
	3
	13
	3
	10,2
	3
	9,7
	3
	9,2
	3
	8,8
	3
	8,6
	3

	
	3
	4
	5
	4
	7
	4
	10
	4
	12
	4
	14
	4
	10,0
	4
	9,5
	4
	9,0
	4
	8,7
	4
	8,5
	4

	
	4
	5
	6
	5
	8
	5
	11
	5
	13
	5
	15
	5
	9,8
	5
	9,3
	5
	8,8
	5
	8,6
	5
	8,4
	5


Ведомость сдачи контрольно-переводных нормативов

отделение: ФУТБОЛ

тренер- преподаватель______________________________

дата сдачи:___________                 группа______________ 

	№
	Фамилия,имя
	Бег 30м.
	Прыжок в длину с места
	Бег 1000м. 
	Метание
	Поднимание туловища из пол. лежа
	Подтягивание
	Бег 30м. С мячом
	Удары по мячу на дальность
	Жонглирование

или

Ведение с попаданием в цель
	Общая 

оценка

	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель:                                        ___________________________

Члены :                                                    __________________________

                                                                 ___________________________

Ведомость сдачи контрольно-переводных нормативов

отделение: шахматы

тренер- преподаватель______________________________

дата сдачи:___________                 группа______________ 

	№
	Фамилия,имя
	Бег 30м.
	Прыжок в длину с места
	Бег 1000м. 
	Поднимание туловища из пол. лежа
	Подтягивание
	Экзаменационные билеты/решение шахматных задач/
	Общая 

оценка

	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель:                                        ___________________________

Члены :                                                    __________________________

                                                                 ___________________________

                                                                 ___________________________

Ведомость сдачи контрольно-переводных нормативов

отделение: каратэ

тренер- преподаватель______________________________

дата сдачи:___________                 группа______________ 

	№
	Фамилия,имя
	Бег 1000 м. /се/
	 Бег 30 м. /сек/
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание на перекладине
	Прыжки со скакалкой за 
	Приседание на одной ноге/раз/
	Зачет по теории
	Аттестационно-экзаменационная система»Поясная система»
	Итоговая

оценка

	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель:                                        ___________________________

Члены :                                                    __________________________

                                                                 ___________________________

Контрольно-переводные нормативы по каратэ

     1. ОФП 

	Показатели
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	 11 лет
	12 лет
	13 лет
	 14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О5
	Р
	О

	Бег 30 м./сек./
	7,5
	3
	7,1
	3
	6,8
	3
	6,6
	3
	6,3
	3
	6,0
	3
	5,9
	3
	5,8
	3
	5,5
	3
	5,2
	3
	5,1
	3

	
	7,3
	4
	7,0
	4
	6,7
	4
	6,5
	4
	5,5
	4
	5,4
	4
	5,2
	4
	5,1
	4
	4,9
	4
	4,9
	4
	4,7
	4

	
	5,6
	5
	5,4
	5
	5,1
	5
	5,1
	5
	5,0
	5
	4,9
	5
	4,8
	5
	4,7
	5
	4,5
	5
	4,4
	5
	4,3
	5

	Прыжок в длину с места/см./
	100
	3
	105
	3
	115
	3
	120
	3
	130
	3
	140
	3
	145
	3
	150
	3
	160
	3
	175
	3
	180
	3

	
	110
	4
	115
	4
	125
	4
	130
	4
	140
	4
	160
	4
	165
	4
	170
	4
	180
	4
	190
	4
	195
	4

	
	120
	5
	125
	5
	145
	5
	150
	5
	160
	5
	180
	5
	185
	5
	190
	5
	195
	5
	205
	5
	210
	5

	  Бег 1000м.

/мин. сек./
	-
	3
	-
	3
	-
	3
	5,10
	3
	5,0
	3
	5,05
	3
	4,55
	3
	4,50
	3
	4,20
	3
	4,15
	3
	4,10
	3

	
	-
	4
	-
	4
	-
	4
	5,0
	4
	4,45
	4
	4,34
	4
	4,30
	4
	4,20
	4
	4,05
	4
	4,00
	4
	3,55
	4

	
	-
	5
	-
	5
	-
	5
	4,30
	5
	4,3
	5
	4,20
	5
	4,10
	5
	4,05
	5
	3,40
	5
	3,45
	5
	3,40
	5

	Прыжки со скакалкой за 20сек./раз/
	8
	3
	10
	3
	24
	3
	30
	3
	36
	3
	40
	3
	46
	3
	48
	3
	56
	3
	66
	3
	66
	3

	
	10
	4
	12
	4
	26
	4
	32
	4
	38
	4
	42
	4
	48
	4
	20
	4
	58
	4
	68
	4
	68
	4

	
	12
	5
	14
	5
	28
	5
	34
	5
	40
	5
	44
	5
	50
	5
	52
	5
	60
	5
	70
	5
	70
	5

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа /раз/
	5
	3
	7
	3
	9
	3
	11
	3
	13
	3
	15
	3
	17
	3
	20
	3
	22
	3
	28
	3
	28
	3

	
	6
	4
	8
	4
	10
	4
	12
	4
	14
	4
	16
	4
	18
	4
	21
	4
	24
	4
	30
	4
	30
	4

	
	7
	5
	9
	5
	11
	5
	13
	5
	15
	5
	17
	5
	19
	5
	22
	5
	26
	5
	32
	5
	32
	5

	Подтягивание /кол-во раз/
	-
	3
	2
	3
	4
	3
	5
	3
	6
	3
	7
	3
	8
	3
	9
	3
	10
	3
	11
	3
	11
	3

	
	1
	4
	3
	4
	5
	4
	6
	4
	7
	4
	8
	4
	9
	4
	10
	4
	11
	4
	12
	4
	12
	4

	
	2
	5
	4
	5
	6
	5
	7
	5
	8
	5
	9
	5
	10
	5
	11
	5
	12
	5
	13
	5
	13
	5

	Приседание на одной ноге/раз/до 11 лет с опорой.после без опоры
	4
	3
	7
	3
	9
	3
	11
	3
	13
	3
	3
	3
	5
	3
	7
	3
	8
	3
	9
	3
	9
	3

	
	5
	4
	8
	4
	10
	4
	12
	4
	14
	4
	4
	4
	6
	4
	8
	4
	9
	4
	10
	4
	10
	4

	
	6
	5
	9
	5
	11
	5
	13
	5
	15
	5
	5
	5
	7
	5
	9
	5
	10
	5
	11
	5
	11
	5


2. «Поясная система» аттестационно- экзаменационная система

3. Акробатика / кувырки , перекаты/.

4. Зачеты по темам: « Страховка на обе руки», «Страховка с заменой рук».

Контрольно-переводные нормативы по шахматам
ОФП и СФП.

	Показатели
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	 11 лет
	12 лет
	13 лет
	 14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О5
	Р
	О

	Бег 30 м./сек./
	7,5
	3
	7,1
	3
	6,8
	3
	6,6
	3
	6,3
	3
	6,0
	3
	5,9
	3
	5,8
	3
	5,5
	3
	5,2
	3
	5,1
	3

	
	7,3
	4
	7,0
	4
	6,7
	4
	6,5
	4
	5,5
	4
	5,4
	4
	5,2
	4
	5,1
	4
	4,9
	4
	4,9
	4
	4,7
	4

	
	5,6
	5
	5,4
	5
	5,1
	5
	5,1
	5
	5,0
	5
	4,9
	5
	4,8
	5
	4,7
	5
	4,5
	5
	4,4
	5
	4,3
	5

	Прыжок в длину с места/см./
	100
	3
	105
	3
	115
	3
	120
	3
	130
	3
	140
	3
	145
	3
	150
	3
	160
	3
	175
	3
	180
	3

	
	110
	4
	115
	4
	125
	4
	130
	4
	140
	4
	160
	4
	165
	4
	170
	4
	180
	4
	190
	4
	195
	4

	
	120
	5
	125
	5
	145
	5
	150
	5
	160
	5
	180
	5
	185
	5
	190
	5
	195
	5
	205
	5
	210
	5

	  Бег 1000м.

/мин. сек./
	-
	3
	-
	3
	-
	3
	5,10
	3
	5,0
	3
	5,05
	3
	4,55
	3
	4,50
	3
	4,20
	3
	4,15
	3
	4,10
	3

	
	-
	4
	-
	4
	-
	4
	5,0
	4
	4,45
	4
	4,34
	4
	4,30
	4
	4,20
	4
	4,05
	4
	4,00
	4
	3,55
	4

	
	-
	5
	-
	5
	-
	5
	4,30
	5
	4,3
	5
	4,20
	5
	4,10
	5
	4,05
	5
	3,40
	5
	3,45
	5
	3,40
	5

	Поднимание туловища из пол. Лежа/раз/
	10
	3
	15
	3
	20
	3
	25
	3
	26
	3
	30
	3
	35
	3
	35
	3
	35
	3
	38
	3
	42
	3

	
	15
	4
	20
	4
	25
	4
	30
	4
	32
	4
	36
	4
	40
	4
	40
	4
	45
	4
	43
	4
	47
	4

	
	20
	5
	25
	5
	30
	5
	35
	5
	38
	5
	40
	5
	45
	5
	48
	5
	50
	5
	48
	5
	52
	5

	Подтягивание /кол-во раз/
	-
	3
	-
	3
	-
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	5
	3
	6
	3
	8
	3
	8
	3

	
	-
	4
	-
	4
	-
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	6
	4
	7
	4
	8
	4
	9
	4
	10
	4

	
	-
	5
	-
	5
	-
	5
	5
	5
	6
	5
	7
	5
	8
	5
	9
	5
	10
	5
	11
	5
	12
	5


