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самостоятельной работы по индивидуальному учебному плану (на период ежегодного основного оплачиваемого отпуска тренера-преподавателя);

- 39 недель для групп тренеров-преподавателей, работающих по срочному трудовому договору.

2.4. Регламентирование образовательного процесса: 
	Этап подготовки
	Период
	Минимальная наполняемость группы (человек)
	Оптимальный (рекомендуемый) количественный состав группы (человек)
	Максимальный количественный состав группы (человек)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю в академических часах

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Углубленной специализации
	7 
	8 - 10
	12
	18

	
	Начальной специализации
	9
	10 - 12
	14
	12

	Этап начальной подготовки
	Свыше одного года
	10
	12 - 14
	20
	8-9

	
	До одного года
	10
	14 - 16
	25
	6

	Спортивно-оздоровительный этап
	Весь период
	10
	15 - 20
	30
	до 6 


2.5.  Занятия в объединениях по видам спорта могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения. В целях массового обучения основам спортивной тренировки допускается работа с переменным составом обучающихся только в группах спортивно-оздоровительного этапа и начальной подготовки первого года обучения.

2.6.Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни.

2.7.  Занятия для несовершеннолетних обучающихся в Школе начинаются не ранее 8.00. Окончание занятий должно быть не позднее 20.00.

2.8. В соответствии с СанПиН для групп, сформированных из детей дошкольного возраста и первоклассников – академический час - 30 минут, для всех остальных групп - академический час - 45 минут.

    Продолжительность занятия на спортивно-оздоровительном этапе для дошкольников не превышает 1 академического часа, для остальных обучающихся на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки 1 г.о. не превышает 2-х академических часов,  на этапе начальной подготовки свыше одного года, тренировочном этапе не превышает  3-х  академических часов.
2.9. Иные особенности режима занятий обучающихся в Школе устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

2.10. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

- индивидуальные учебно-тренировочные занятия;

-  медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль;

- участие в матчевых встречах, соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях различного уровня;

-  учебно-тренировочные сборы, инструкторская и судейская практика обучающихся. 
   Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы является проведение соревнований, фестивалей, турниров по различным видам спорта, командирование команд и отдельных спортсменов на соревнования различного уровня.

3. Занятость обучающихся в период каникул в общеобразовательных учреждениях  

3.1. В период каникул в Школе с целью оздоровления обучающихся, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости обучающихся может организовываться досуговая деятельность и спортивно-массовые мероприятия.

3.2. Организация досуговой деятельности, соревнований, спортивно-массовых и иных мероприятий в каникулярный период  регламентируется  приказом  директора  Школы и нормативными документами, определяющими порядок проведения указанных мероприятий.

